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OFICINA DE 
MOTRICIDADE OROFACIAL 

Terapia das Funções Orofaciais: 
respiração, mastigação e deglutição

Dra. Débora Cattoni



Declaro não ter relações 
comerciais com as 

empresas dos produtos 
indicados.



Defina os seus 
objetivos e 
escolha as 
melhores 

estratégias para 
alcançá-los!



Respiração

Mastigação

Deglutição

Terapia: 
abordagem

Pacientes que apresentam 
alterações funcionais e/ou 

ortodônticas, com 
desenvolvimento 

neurológico e cognitivo 
típicos



Terapia: 
etapas divididas didaticamente

• desenvolvimento da percepção
• conscientização do quadro
• treino muscular
• aprendizagem das funções orofaciais
• automatização da funções orofaciais

Marson et al, 2012; Degan e Guimarães, 2014; Rahal, 2014; Rahal, 2017; 
Rahal, 2018; Cattoni, 2017; Cattoni, 2019; Felício, 2020
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• Objetivo: levar o paciente a 
perceber as compensações que 
utiliza durante as funções 
orofaciais
• Paciente deve desenvolver a 

auto-observação e a auto-
percepção
• Recursos: espelho, fotos e filmes 

do paciente, etc

Desenvolvimento da percepção

Todos os direitos reservados - Dra. Débora Cattoni



Detetive da Respiração

Ø Como você respira? Por onde?
Ø Quais são as funções do nariz e da boca? 
Ø Qual é a posição dos seus lábios em repouso? Eles ficam 

abertos ou em contato suave ou com tensão/força?
Ø Qual é a posição habitual da sua língua? Onde a parte 

anterior encosta/toca?
Ø Como os seus familiares respiram?
Ø Conseguimos respirar e mastigar ao mesmo tempo?

Memória 
afetiva



Detetive da Mastigação e da Deglutição
Ø Como você mastiga?
Ø Qual o papel da língua na mastigação?
Ø Quais os movimentos da língua na mastigação?
Ø Mastigamos alimentos moles e duros da mesma forma?
Ø Qual é a posição dos lábios durante a sua mastigação?
Ø Qual a velocidade da sua mastigação?
Ø Há um lado mais fácil para mastigar?
Ø Você consegue mastigar e respirar ao mesmo tempo?

v Como você deglute?
v Qual o papel da língua durante a deglutição?
v Quais os movimentos da língua? Onde ela encosta quando você deglute?
v Onde a comida fica localizada quando está pronta para ser deglutida?
v Deglutimos líquidos, saliva e alimentos da mesma forma?
v Como é a participação dos lábios na deglutição? Qual a posição dos 

lábios? Eles apertam ou ficam em contato suave?
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Objetivo: levar o paciente a compreender sobre o 
seu distúrbio

Passar informações sobre o funcionamento das 
estruturas do sistema estomatognático durante as 
funções orofaciais

Abordar a fisiologia das funções orofaciais
Abordar os problemas associados e as 

consequências dos distúrbios diagnosticados
Recursos: livros, atlas anatômico, atlas 3D, 

ilustrações, filmes - Youtube, folhetos explicativos

Conscientização do quadro



Vídeo disponibilizado – Vídeo 2a 
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www.superduperinc.com
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Role play
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Estimulação sensorial: extra-oral

Estímulo sensorial para oclusão labial:
escova de dentes Científica - passar as cerdas suave e 

rapidamente (Felício, 2020)
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Estimulação sensorial: intra-oral

Estímulo sensorial nas bordas da língua: 4 
séries de 15 repetições de cada lado, com 

pausa de 30 segundos
(Felício, 2020)



Treino muscular

• objetivo: adequar força, 
mobilidade, postura dos OFAs

• trabalho com a musculatura 
orofacial

• exercícios dinâmicos e estáticos 
(com ou sem resistência), 
coordenados com as funções 
orofaciais



Postura corporal

Sentado nos ísquios
Pés apoiados no chão

Maior distância entre ombros e orelhas
Ángulos de 90º (quadril, joelhos e 

tornozelos)



Tipos de exercícios
• dinâmicos: trabalho predominantemente com a 

mobilidade - contração e relaxamento 
(treinamento isotônico). O objetivo pode ser 
alterado, se colocada carga

• estáticos: trabalho predominantemente com a 
força (treinamento isométrico)

Exercícios de contrarresistência: trabalho com a 
força, contra uma resistência

O treino isocinético: a força é gerada por meio da 
contração do músculo com velocidade constante 

durante o movimento, sendo necessários equipamentos 
para o controle da velocidade.
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Sobrecarga é importante para o músculo responder, para aumentar força 
(remodelação muscular).

Alterar os exercícios ou mantê-los fazendo com ajustes?
TMO: repetição e prática, variando estímulos

Aumento da intensidade: mudança de treino isotônico para isométrico, 
carga/peso, volume (séries e repetições), tempo de pausa – alterar 1 

parâmetro por vez
Os exercícios devem promover precisão e coordenação.

Prescrição dos Exercícios Miofuncionais
Orofaciais



Com qual exercício iniciar...?
1º - Exercícios dinâmicos: exigem tempo de contração muscular menor, 
sendo mais fáceis, e preparam a musculatura para um tempo de 
contração mais prolongado.
2º - Exercícios estáticos
3º - Exercícios de contrarresistência

Dosagem: variabilidade e respostas são individuais
Cargas devem ser progressivas!

Pausa entre as séries: 20-30 segs para treinos de resistência/60 segs para treinos 
de força/de acordo com o esforço exigido do exercício

A força é baixa para realizar as funções orofaciais:
20-40% do percentual da força do músculo; não planejamos treinos intensos

Fadiga muscular
Sinais clássicos: dor, assimetria, incoordenação e/ou tremor durante os exercícios



Sucção na seringa e canudo

Canudo 
espiral1º Seringa 

10 mL2º Seringa 
20 mL3º
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Alongamento do lábio superior
e inferior (garrote)

Contração: isométrica e alongamento de lábios
Músculos: supra-hióideos e pterigóideo lateral, infra-hióideos, orbicular da boca 
(feixe superior e inferior), abaixador do lábio inferior, abaixador do ângulo da 
boca, bucinador, mentual
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Contração: isométrica
Músculos: levantadores da mandíbula

Morder garrote ATM
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Placa de resistência labial de Altmann

Exercícios recomendados (dentes em oclusão suave): 

1. Resistência labial central, de 5 a 10 seg, 10X.

2. Resistência labial lateral, de 5 a 10 seg, 10X.



Lábios
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“Bigode de gato”

canudo de silicone

Todos os direitos reservados - Dra. Débora Cattoni
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Puxar lábios para fora (contrarresistência)
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Posição habitual de lábios: sequência
de exercícios

Micropore Transpore
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Hóstia
manter entre os lábios, manter língua 

na papila e retirar do palato
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Elástico ortodôntico, 
etiqueta, post it

1/8 – pequeno
5/16 - grandeDiâmetro: 19mm
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Retração exagerada da língua

Contração: isotônica ou isométrica
Músculos: supra-hióideos e pterigóideo lateral, infra-hióideos, milo-hióideo, 
estiloglosso, intrínsecos da língua (m. longitudinal inferior e vertical), hioglosso
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Contração: isotônica ou isométrica/alongamento do m. bucinador
ipsilateral e contração do bucinador contralateral
Músculos: orbicular da boca, milo-hióideo, intrínsecos da língua (m. 
longitudinal superior e m. transverso), hioglosso ipsilateral, bucinador

Empurrar ponta da língua contra as bochechas
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Contração: isométrica
Músculos: supra-hióideos e pterigóideo lateral, infra-hióideos, 
estiloglosso, intrínsecos da língua (m. vertical)

Empurrar ponta da língua nas bochechas com 
resistência



Treino de transferência de alimento do vestíbulo da 
boca direito para o esquerdo e vice-versa

Inabilidade para transferir o 
alimento e realizar a 

mastigação bilateral e 
alternada.
Felício, 2020
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Contração: isotônica/isométrica
Músculos: supra-hióideos e pterigóideo lateral, infra-hióideos, palatoglosso, 
estiloglosso, hioglosso, todos intrínsecos da língua

Sucção da língua no palato 
Iniciar com estalos de língua (exercício preparatório)

(variação: abrindo e fechando a boca e exercício para deglutição)

Todos os direitos reservados - Dra. Débora Cattoni
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Língua
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Língua
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Afilamento de língua

língua larga / língua fina

Língua 
de EVA



Posição habitual de língua



Indução para 
elevação da 
língua em 

papila
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•Contração da bochecha com resistência (dedo ou 
espátula): isométrica (contrarresistência)

mm: supra-hióideos e pterigóideo lateral, infra-hióideos, bucinador, 
levantador do lábio superior, levantador do ângulo da boca, 
abaixador do lábio inferior, risório, mentual, zigomático maior, 
orbicular da boca, estiloglosso

Bochechas
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Contração: alongamento dos mm. bucinadores, 
zigomáticos maiores e risórios. Contração isométrica dos 
orbicular da boca, mentual e mm. linguais
Músculos: orbicular da boca, zigomático maior, bucinador, 
risório, mentual, estiloglosso, palatoglosso

Inflar as bochechas (bi ou unilateral)
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Sugar as bochechas
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• Objetivo: realizar de forma consciente as funções 
orofaciais, retirando as compensações

• Treinar as funções orofaciais: respiração nasal, 
mastigação (com alimentos variados, números de 
ciclos, lado inicial, padrão mastigatório), deglutição 
(com líquidos, saliva e alimentos) e coordenar as 
funções

• Recursos: espelho, alimentos, água, bala, canudo, 
espátula, seringa

Cattoni, 2019; Cunha et al, 2019; Tomé, 2019; Rahal e Cattoni, 2019; Felício, 2020

Aprendizagem das funções orofaciais



Wordwall
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Velocidade da Mastigação
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Controle remoto 
da deglutição
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Automatização das 
funções orofaciais  

•objetivo: transferir o que foi aprendido em terapia para o 
cotidiano
•automonitoramento por parte do paciente + condições 
adequadas do sistema estomatognático
•recursos: lembretes, tabelas, treino durante as refeições...
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Mastigação e 
Deglutição





debora_cattoni

Débora Cattoni
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